Nudle s tofu

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Nudle uvarime podle ndvodu na baleni. Mezitim si v malé misce smichame 2 Izice séjové omacky, Izice
cukru, pept, 1 1zicku kukufi¢ného Skrobu a 1/4 hrnku vody. Vznikne nam hladkd omacka. Tofu osusime
papirovymi ubrousky. Nakrdjime ho na kostky a smichdme ho se 2 Izicemi kukufi¢ného

Skrobu. Rozehrejeme si olej na panvi. Osmahneme tofu, dokud nebude zlatohnédé. Tofu dame na talif a
panev utfeme. Do panve dame olej a osmahneme porek, na platky zazvor a 2 sekané strouzky
¢esneku. Prfiddme do panve tofu, vSechno promichdme a nalijeme na to jesté séjovou omacku. Smés
dikladné smichame a jesté chvili vafime, aby vznikla lepkava oméacka. Podavame nudle s touto smési.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Porek-50g

. Cesnek -4 g

- Jedlasul-1g

- Zazvor cerstvy - 5 g

- Cukr krystal - 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g - 20 g
- Sojova omacka 170 ml - 20 g

- Olej repkovy - 32 g

- Tofu natural - 320 g

- Slim Pasta® Nudle 270 g- 320 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




