Boruvkové smoothie s chia seminky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pokud méame mrazené borlivky, nechdme je rozmrznout. Borlvky vlozime spolu s tofu, mlékem a vodou do
ddézy na smoothie a rozmixujeme. Pfiddme dobre proplachnuté nudle a opét rozmixujeme do hladka a
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muzeme servirovat. Borluvkové smoothie muzete obohatit také o chia seminka. Nechame je ve smoothie
chvili nabobtnat, nasadknou tekutinou a az 12 x zvétsi svlij objem.

Ingredience

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-200¢g
- Pitna voda nesycena - 400 g

- Boruvky - 300 g

- Tofu natural - 200 g

- Chia seminka 100 g-20g

- Slim Pasta® Nudle 270 g-270g
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