Bulgur zapeceny s Robi masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina

Postup pripravy

Pripravime si robi maso: nakrajime ho na malé kostky, dame do misy spolu se lzici oleje, paprikou,
soli a peprem a nechame alespon 30 minut marinovat. Bulgur zalijeme 700 ml vody, priddme sul

a bobkové listy a varime, dokud se vSechna voda nevypari. Pak ho scedime, vyjmeme bobkové listy
a dame do velké misy. Zvlast si uvarime brokolici. K bulguru priddme nadrobno nakrajenou cibuli
spolu s utfenym Cesnekem a nadrobno nakrajenou brokolici. Poté pridame robi maso, Zloutky,
rozmaryn a oregano. Promichame. Na zavér do nakypu zapracujeme snih z bilka. Pekacek vylozime
pecicim papirem a nékyp na néj rovnhomérneé rozetreme. Povrch jesté poprasime oreganem

a paprikou. Peceme pri 190 °C 35 minut. Podavame se zeleninou.

Ingredience

- Brokolice - 120 g

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-5g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-5¢g

- Bobkovylist5g-1g

- Pitna voda nesycena - 1400 g

- Oregano 10g-1g

- Paprika sladka 35 g-5g

- Pepr cerny mlety 20 g-3 g

- Olej slunecnicovy - 28 g

- Bulgur stredné hruby 750 g - 132 g
- Robi platky 200 g - polotovar - 220 g
- Vejce-200g
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