Gulas na moravsky zpusob

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 120 minut

Postup pripravy

Cibuli nakrajime a radné osmahneme na oleji. Poté priddme maso nakrdjené na kousky, opeprime,
okorenime paprikou, priddme kmin, bobkovy list a osmahneme ze vSech stran. Zalijeme vodou a
dusime. Kdyz je maso témér mékké, priddme brambory na vétsi kusy a varime cca 30 minut. Dle
potreby zahustime moukou rozmichanou ve vodeé.

Ingredience

- Brambory - 220 g

- Cibule volna - 50 g

- Jedlasul-3 g

- Kmin cely-2 g

- Hovézi predni - 150 g

- Bobkovylist 5g-0.4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Olej slunecnicovy - 8 g

- Mouka hladka 1 000g-30g
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