Houskovy knedlik

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Z 1/3 mléka a drozdi pripravime kvasek, ktery po 15 minutdch smichdme s osolenou moukou, vejcem
a zbylym mlékem. Vypracujeme tésto, do kterého vmichdme kosticky rohliku. Prikryté nechame
vykynout na teplém misté. Vyvalime 2 véalecky, vlozime je do vrouci vody a varime priblizné 20 minut.
Z kazdého knedliku udélame 8 kolecek, kde 1 platek obsahuje 40 g . Na porci pocitame 2 platky.

Ingredience

- Mouka hruba 1 000g-240¢g
- Bilé pecivo - 36 g
-Nolid2g-16¢g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-20 g
- Vejce-48 g
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