Pudink

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

2/3 mléka nalijeme do hrnce (ktery neni nachylny k pfipalovani) a uvedeme do varu. Zbylou 1/3 mléka
dobre promichdme s pudinkovym praskem a se sladidem Irbis Aspartam Sweet. Takto upravenou smés
vmichame do vaficiho mléka a za stalého michani dobre provafime. Hotovy pudink nalijeme do misticek,
ve kterych ho budeme servirovat, a nechame vychladit. 0zdobime ovocem dle sezénni nabidky.

Ingredience

- Mata peprna-5g

- Boruvky - 40 g

- Maliny Cerstvé - 40 g

- Protein Puding Vanilka 35 g-35¢

- MEGGLE Trvanlivé bezlaktézové mléko polotucné 1 L - 500 g
- Cukrex, 500g-20g
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